Schimmelinfectie

Huidschimmel is een zeer besmettelijke infectie die met name tijdens de wintermaanden veel voor-
komt. De offici€éle naam van huidschimmel bij paarden is Dermatophytose. Dit is een verzamelnaam
van een aantal schimmelinfecties, met name Trichophytie en Microsporie (ringworm). Deze schim-
melinfecties zien er verschillend uit, maar kunnen wel met dezelfde middelen behandeld worden. De
meestvoorkomende schimmelinfectie is ringworm.

Ringworm

U herkent ringworm aan schilferige bultjes met opstaande haren en korstjes. De korstjes zijn makkelijk
los te trekken en zien er poederig en schilferig uit. Opvallend is dat de haren makkelijk los laten. On-
der het korstje komt een min of meer rond plekje te voorschijn. Tijdens het verloop van de schimmel-
infectie ontstaan er zo ronde kale plekjes die zich cirkelvormig uitbreiden. In het begin lijken de plek-
ken vaak op bultjes en kunnen zo verward worden met insectenbeten, rainrot (regenschurft) of talg-
klierbultjes.

Zeer besmettelijk

De verspreiding van schimmel vindt plaats door het overbrengen van de sporen van de schimmel. Dit
gebeurt door contact tussen paarden onderling, maar ook door mensen die de paarden verzorgen en
honden die om de paarden heen lopen!! En natuurlijk ook door het gebruikte materiaal, zoals borstels,
zadeldekjes en halsters. Schimmelsporen zijn heel goed beschermd en te vergelijken met bijvoorbeeld
de noten van een boom; het nieuwe leven zit beschermd in een sterke huls. Hierdoor zijn de sporen
goed bestand tegen allerlei desinfectiemiddelen en enorm moeilijk te bestrijden. De sporen nestelen
zich op de huid (tot in de haarzakjes). Let op: een schimmelinfectie is niet alleen besmettelijk van
paard op paard, maar is ook besmettelijk voor mensen!

De behandeling

De behandeling van ringworm bestaat in de eerste plaats uit het wassen met middelen die de schim-
mel doden, zoals Imaverol. Hierdoor worden de eigenlijke schimmels gedood, maar de praktijk wijst uit
dat lang niet alle sporen gedood worden. Na een aantal dagen veranderen deze sporen in schimmel.
Op dat moment kan de schimmel weer worden gedood. Een effectieve bestrijding van schimmel be-
staat dan ook uit het minimaal viermaal wassen met daartussen steeds een periode van drie/vier da-
gen. Het gehele paard moet worden gewassen. De schimmelsporen zitten namelijk ook op plaatsen
waar u geen aangetaste huid ziet. Een nadeel van deze therapie is dat niet elk seizoen zich leent om
uw paard kletsnat te maken.

Was tegelijkertijd ook al het gebruikte materiaal en behandel tevens de wanden van de stal. Als er
geen nieuwe besmetting plaatsvindt, is het mogelijk om de schimmel op deze manier in veertien da-
gen te bestrijden. Het probleem is echter dat er vrijwel altijd sporen op het paard zelf, of in de omge-
ving achterblijven, waardoor de bestrijding vaak veel langer duurt.

Therapie en preventie door vaccinatie:

Het is ook mogelijk uw paard te laten vaccineren. Dit beschermt uw paard tegen een schimmelinfectie.
Wanneer uw paard reeds besmet is met schimmel kan een vaccinatie therapeutisch worden ingezet.
Uw paard maakt de schimmelinfectie versneld door en is er daarna snel vanaf. U hoeft uw paard bo-
vendien niet te wassen. De vaccinatie beschermt uw paard gedurende negen maanden na de eerste
vaccinatie. De vaccinatie wordt gestart met een basisvaccinatie van twee injecties met twee weken
ertussen. Hierna kan met een enkele vaccinatie om de negen maanden worden volstaan.

Preventie besmetting en herbesmetting

Paarden besmetten zich door direct contact met andere paarden. Het afzonderen van een dier met
een schimmelinfectie voorkomt dit. Soms is het kwaad echter al geschied. Via poetsgerei kan ook
een infectie worden overgedragen. Borstels etc. dus slechts gebruiken voor één paard. Dit geldt ook
voor dekjes, dekens, halsters, zadels en hoofdstellen. Tijdens het aanpakken van een schimmelinfec-
tie is het belangrijk om al deze zaken te behandelen met schimmeldodende middelen en/of te wassen
boven 60 graden. De schimmelsporen in de stal kunnen worden aangepakt door, na grondig schoon-
maken, te ontsmetten met halamid. Vergeet ook vooral niet uw handen goed te wassen als je met een
besmet dier in aanraking bent geweest!



